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Zwischen Freiheit und Sicherheit

Wohnen im Alter Die Seniorenwohnungen «Heitere» als konzeptionelles Beispiel

Wohnen im Alter bewegt sich in einem
Spannungsfeld zwischen Freiheit und
Sicherheit. Hat man von einem zu viel,
hat man vom anderen zu wenig. Fir
die Sicherhdt s!nhen hlet Beg'lﬂ'e wie
'Wl T

Wohnen» Dic | then wird durch For-
derungen nach «Selbstbestimmung»
und «zu Hause altern» definiert.

Martin Perrot ist Geschiiftsfithrer des
gleichnamigen  Consulting-Unterneh-
mes im bemnischen Meinisberg, das
sich auf Wohnen im Alter spezialisiert
hat. Seine Firma hat unter anderem das
Konzept fiir die Seniorenwohnungen
wHeiteres in Zofingen erstellt und ist
auch fir deren Betrieb zustindig. Letz-
teres ist einer der Pfeiler des vier S3u-
len umfassenden Konzepts Perrots.
Diese heissen altersgerechte Bauweise,
Sicherheits- und  Notfallkonzept,
Dienstleistungen « la cartes sowie

und Ansprechperson

vor Ort.

Kon!

Lewztere, wie das Thema Sicherheit
im Mietpreis inbegriffen, soll auf nie-
derschwelligem Niveau Hilfestellungen
bieten und wirkt als «sanfte» Animato-
rin. «Das ist wie in einem Hotel», sagt
Perrot. «Es gibt regelmissig gemelnsa-
me Mittagessen, Jass-Nachmittage und
dergleichen, zu denen man kann, aber
nicht muss.» Ziel ist, der Gefahr einer
Vereinsamung entgegenzuwirken,

Fiir die Sicherheit sind in jeder Woh-
nung Brandmelder und Notrufgeriite
fix installiert. Driickt man auf die Taste
oder den Sender am Handgelenk, wird
eine Verbindung zur Notrufzentrale
von «Medicalls aufgebaut. «Dort hat
man Angaben (soweit die Mieterinnen
und Mieter Auskunft geben wollen) zu
Krankheiten oder Medikamenten der
Bewohnerinnen und Bewohner jeder
Wohnung und macht nach dem Notruf
eine erste Analyse.» Im Anschluss an
diese be sMedicall» entwe-
der die Ambulanz oder den Pflege
dienst, der in Zofingen per Vertrag
durch das stiidtische Seniorenzentrum
wahrgenommen wird.

«Die unmittelbare Nihe zu einer sol-
chen Institution ist der Idealfalls, sagt
Perrot. Die Wohnungen sind sogar iber
einem unterirdischen Gang mit dem

Martin Perrot: «Schiebettren zum Balkon sind heute technisch ohne Absatz, ohne Stolperfalle machbar.»

«Brunnenhof$2 (wo sich kiinftig das
Restaurant befindet) verbunden. Auch
Wohnungsreinigung,  Wascheservice,
Pflegeleistungen und dergleichen kén-
nen gegen Entgelt beim Seniorenzen-
trum bezogen werden.

«Gute Architektur ist wich-
tig, aber fiir Seniorenwoh-
nungen muss man von in-
nen nach aussen planen.»

Martin Perrot Ceschifsfihrer einer Consul-
ting-Finma fir Seniorenwohnungen

Punkto Standort von Seniorenwoh-
nungen berdt Perrot nicht nur Investo-
ren (es geht hier angesichts der demo-

Entwicklung um einen Zu-
kunftsmarkt), sondern auch Gemein-
den. Fiir Letztere hat er eine Faustregel
parat. «Rund 1000 Einwohner und ein
Objekt, von welchem in Fussdistanz

Bahn oder Bus erreichbar sind, wo es

ein Restaurant, einen Laden, eine Post

gibt» Service, Pflege- und Notfall-

Beim Bauen ist fiir Rrrot «matchent-
schadencb, dass altersgrecht mchl

Rolistuhl und Rollator. «Schwellen mit
einer Hohe von zwei Zentimetern, die
sind akzeptiert, auch von Procaps, der
Fachstelle fiir hindernisfreies Bauen.»
Dle Mieterinnen und Mieter einer Se-
seien bei deren Bezug
!mDumhschnluso_lahrealtundlmBe
sitz von Filihrerausweis und Auto, Sitzt
so eine Person dereinst im Rollstuhl,
werde die Tirschwelle zur Hiirde, wie
sie generell auch ein Stolperrisiko ist.
An das Nachlassen der Kraft, an die gel-
te es bei der Konzeption einer Senio-
renwohnung generell zu denken. Wo
immer méglich elektrische Antriebe.
Vom Fenster- zum Sonnenrollladen bis

zur schweren . Im Inneren '
einer Wohnung, fiir dererr Konzeption
Perrot den Architekten beraten konnte,
gibt es keine Absitze. Zwischen einzel-
nen Zimmern ist das heute eigentlich
iiblich. Aber hinaus auf den grossziig-
gen Balkon und fiir die Wohnungstiire?
Fiir beides hat Perrot Systeme gefun-
den. Die Wohnungstilre, die wird gegen
Lirm und Zugluft tiber eine magneti-
sche Leiste abgedichtet, die nach
Schliessen der Tiire an diese andocke.

Von innen nach aussen planen
Solche Lsungen seien auch barriere-
frei denkenden Architektinnen und Ar-
chitekten kaum bekannt. «Gute Archi-
tekwur ist wichtig, aber flir Senioren-
wohnungen muss man von innen nach
aussen planen.s Dass Perrots Konzepte
einem Bediirfnis entsprechen und da-
mit auch Iwmmerzlell stlmmen, bele-
gen die Seni ungen of
Von 20 Einheiten wurden in kiirzester
Zeit deren 17 vermietet. [




